
 

COMPTE RENDU DU CROSS 

 

 

Mardi 15 octobre 2024 

 

Voici le résumé de la journée en quelques lignes et quelques photos :  

 

10h15 : course des 5° filles 

10h40 : course des 5° garçons 

11h15 : course des 4° et 3° filles 

11h45 : courses des 4° et 3° garçons 

14h45 : course cycle 3 filles 

15h15 : course cycle 3 garçons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Course des 5° filles :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course des 5° garçons :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consignes de départ 

Echauffement 

Préparation départ Départ 

Consignes de départ 

Départ 



 

Course des 4° et 3° filles : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echauffement 

Tête de course 

Départ 


